DZIERZKOWICE
G %16 CZERWCA

Dzierzhowice

® & & ®
Gminny Dzien Dziecka
i Miedzypokoleniowy Festyn Ekologlczny

GMINA
DZIERZKOWICE

EKO-ZDROWO-ROWEROWO
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I. Cel rajdu:

Propagowanie aktywnych form wypoczynku w gronie rodzinnym oraz zdrowego trybu zycia.
Integracja rodzin, konsolidacja wiezi rodzinnych poprzez rekreacje.

Stwarzanie warunkow do aktywnego wypoczynku dla catej rodziny.
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Propagowanie zasad ruchu drogowego wsréd dzieci i mtodziezy.

Chcemy aby widoczne byty trzy wymiary tego wydarzenia:
1. Integracyjny — spotkanie ludzi aktywnych, dla ktérych wazny jest sport, ruch, rower. Chcemy
aby przy okazji naszej Bicykliady nastgpita integracja srodowisk sportowych oraz turystycznych.

2. Sportowy — nasza impreza pomyslana jest jako wielki rajd rowerowy, gdzie kazdy bedzie maégt
zasmakowac odrobine rywalizacji - ale z samym sobg. Trasy rowerowe, ktére rdznigce sie od
siebie dfugoscig i stopniem trudnosci sprawia, ze kazdy bedzie mégt sprawdzié¢ siebie pod
wzgledem kondycyjnym a takze wytrzymatosciowym.

3. Turystyczny — kazda z tras bedzie pokazywac walory turystyczne naszego powiatu, idealne do
uprawiania szeroko rozumianej turystyki rowerowe;.



Il. Organizatorzy Rajdu:

Gmina Dzierzkowice, Gminny Osrodek Kultury w Dzierzkowicach przy wspétudziale Starostwa
Powiatowego w Krasniku.

lll. Termin rajdu: 16 czerwca 2024 (niedziela)

IV. Organizacja rajdu:

- Start i meta Bicykliady usytuowana bedzie w miejscowosci Dzierzkowice - Rynek

- Rejestracja uczestnikéw — od godz. 11:00

- Odprawa techniczna — 13:00

- Wyjazd na trasy rajdu — 13:15 ( Mega ), 13:30 ( FAN i FAMILY — starty naprzemienne)
- Powrét uczestnikédw — okoto 15:30

- Poczestunek dla uczestnikow, losowanie nagréd, podsumowanie konkursow.

- Zakonczenie Bicykliady — okoto 17:00

V. Warunki uczestnictwa:
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Kazdy uczestnik przed startem w rajdzie rowerowym ma obowigzek zapoznac sie z
regulaminem. Regulamin imprezy jest dostepny na stronie internetowej organizatora lub w
jego siedzibie, a takze w Biurze Rajdu w dniu rajdu.

Kazdy uczestnik bierze udziat w rajdzie na swojg odpowiedzialnos¢é.
Uczestnik ma obowigzek wypetnié karte zgtoszeniowg dostepng w Biurze Rajdu.
Udziat w rajdzie jest bezptatny.

Uczestnik rajdu jest zobowigzany do posiadania technicznie sprawnego roweru zgodnie z
przepisami o ruchu drogowym.

Uczestnik rajdu jest zobowigzany do przestrzegania przepiséw o ruchu drogowym.

Wskazane jest posiadanie kasku sztywnego.

Osoby matoletnie mogg bra¢ udziat w rajdzie TYLKO pod opiekg rodzicéw lub opiekunéw
prawnych.

Rodzic lub opiekun prawny poprzez ztozenie swojego podpisu na formularzu zgtoszeniowym
wyraza swojg zgode na udziat dziecka w rajdzie, a takze zaswiadcza, ze nie ma przeciwwskazan
zdrowotnych do uprawiania dtugotrwatego wysitku przez dziecko. Jednoczesnie przyjmuje
odpowiedzialnos¢ za zdrowie swojego dziecka i zrzeka sie wszelkich roszczen w stosunku do
organizatoréw rajdu.

VI. Zasady zachowania uczestnikéw rajdu:

Rajd bedzie odbywac sie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszg zachowacd
szczegdlna ostroznosc i znac zasady ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy rajdu zobowigzani s

do:

1.

Przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania sie decyzjom
kierownictwa rajdu oraz poleceniom oséb kierujgcych ruchem,

Ze wzgledu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz uczestnictwo w nim matych dzieci nie
dopuszcza sie wspotzawodnictwa sportowego na trasie rajdu,

Rajd nie jest wyscigiem, wiec $ciganie sie jest zabronione !!!

Posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami oraz wskazane jest posiadanie kasku ochronnego,

Poruszanie sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego.

Liczba rowerdw jadacych w jednej kolumnie nie moze przekraczac 15.

Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowaé min. 200 m odlegtosci pomiedzy poszczegdlnymi
grupami kolumny.
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Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do jazdy w réwnym tempie dostosowanym do
predkosci innych uczestnikdw, przy zachowaniu ostroznosci, nalezy jechac réwno i spokojnie
w szyku.

Przy zjazdach nie nalezy rozpedzaé roweru, nie wolno wyprzedza¢. Nalezy kontrolowac
szybkos$¢ i hamowanie.

Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem sie o mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

Podczas postoju nie nalezy tarasowacd drogi. Postoje nalezy organizowac poza jezdnia.

Przed wyruszeniem kierownik rajdu omawia trase przejazdu z uwzglednieniem miejsc
niebezpiecznych, stwarzajacych zagrozenia.

Uczestnicy biorg udziat w Rajdzie na wtasng odpowiedzialnosc.

Uwaga: na wszelki wypadek prosimy zabra¢ kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe.

VII. Swiadczenia dla uczestnikéw Rajdu:

- oznakowana trasa przejazdu ( mapki tras udostepnione na telefon).
- prawo do korzystania z bufetow przed startem (woda, stodycze itp.).
- bufet regeneracyjny na mecie rajdu.

- zabezpieczenie medyczne rajdu ( w strefie startu i mety )

- mozliwos¢ udziatu w losowaniu nagréd i konkursach.

UWAGA - organizatorzy nie zapewniajg ubezpieczenia NNW dla uczestnikéw rajdu.

VIII. Na trasie zabrania sie:
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Spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajacych.

Zasmiecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych.

Niszczenia przyrody.

Indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna ( dotyczy oséb matoletnich)
Gtosnego zachowywania sie

Zbaczania z trasy rajdu bez zgody organizatora.

IX. Odpowiedzialno$¢ organizatora

1.

4.

Organizatorzy Rajdu nie przyjmujg odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikte w czasie
rajdu, zaréwno wobec uczestnikéw jak i oséb trzecich.

Udziat w rajdzie rowerowym jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje na wtasng
odpowiedzialnos$¢, niezaleznie od warunkéw pogodowych zastanych na trasie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzgdzone przez uczestnikéw.

Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikéw.

X. Postanowienia koncowe:

1.

2.

Wszyscy uczestnicy startujgc w rajdzie wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkéw w
relacjach z przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach oraz w materiatach promocyjnych
organizatora.

Udziat w rajdzie jest rownoznaczny z zapoznaniem sie i akceptacja niniejszego Regulaminu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych decyzja
Organizatora jest decyzjg ostateczna.



