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Sygnal akustyczny —
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(podac przyczyne, rodzaj alarmu itp.)
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Po ustyszeniu sygnatu alarmu powietrznego nalezy dziatac
szybko, ale rozwaznie i bez paniki. Osoby znajduiace sie¢
w domu powinny:
ubrac sie, zabraC dokumenty osobiste, zapas zywnosci
iIndywidualne srodki ochrony przed skazeniami, srodki
opatrunkowe oraz w miare potrzeb | mozliwosci latarke
elektryczng koc, odbiornik radiowy z zakresem fal UKF itp.
wytgczyC wszystkie urzgdzenia elektryczne | gazowe oraz
wygasic ogien w piecu,
zamkngc okna | zabezpieczy¢ mieszkanie,
zawiadomic¢ o alarmie sgsiadow,
udac sie do najblizszego schronu lub ukrycia.




Osoby znajdujace sie w miejscu publicznym powinny:

- udac sie do najblizszego schronu lub ukrycia,

- pomagac stabszym, chorym i utomnym,

- podporzadkowacé sie scisle poleceniom organéw i stuzb
obrony cywilnej.

Prowadzacy pojazdy mechaniczne po ustyszeniu sygnatu alarmu

powietrznego winni_zatrzyma€ |e | zaparkowa€ tak aby nie

blokowaty ciagow komunikacyjnych | wejs¢ do ukry¢. Kierowca i

pasazerowie powinni udac¢ sie do najblizszego ukrycia.

Osoby, ktore z jakichkolwiek przyczyn nie zdazyty udac¢ sie do

budowli ochronnych, ukrywaja sie w zagtebieniach terenu lub za
Innymi_trwalymi ostonami.




Po ustyszeniu sygnatu alarmu o skazeniach nalezy:
nie zblizaC sie do rejonu awarii;
zachowywac sie spokojnie;
przeciwdziatac panice | lekowi;
scisle wykonywac zarzadzenia stuzb porzadkowych;

stosowac sie do zalecen informacji przekazywanych
w komunikatach, gtownie srodkami nagtasniajgcymi
umieszczonymi na samochodach.




Przebywajac na terenie otwartym nalezy:

zwroci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszgce sie
dymy, pary),

opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru),
stosujgc sie do polecen zawartych w komunikatach
przekazywanych przez ruchome srodki nagtasniajgce;

udac sie do najblizszych budynkow mieszkalnych lub
publicznych;
Przebywajagce w pomieszczeniach osoby, ktore z
|lakichkolwiek przyczyn przed wystapieniem skazenia nie
zdazyty wyjsS¢ z rejonu zagrozenia powinny:




wtgczyc¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm
lokalnych, zastosowac sie do przekazywanych komunikatow
| polecen,

pozostac w pomieszczeniach, zamkngc i uszczelniC mokrym
papierem lub szmatami drzwi, okna i otwory wentylacyjne,
przebywac¢ w miare mozliwosci w pomieszczeniach srodkowych,

0soby wyposazone w maski przeciwgazowe zaktadajg je,

do chwili odwotania alarmu lub zarzgdzenia ewakuac;ji nie
opuszczac uszczelnionych pomieszczen, nie przebywac
w poblizu okien innych otworow wentylacyjnych,



powstrzymac sie od spozywania positkow, palenia tytoniu
oraz prac wymagajgcych wysitku a wiec duzego
zapotrzebowania na tlen,
wytgczyC wszystkie urzadzenia elektryczne (oprocz radia
| telewizora), wygasi¢ ogien w piecu,
do ochrony drog oddechowych stosowac¢ zwilzong w wodzie
lub w wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczke,
tampon z gazy, recznik itp.
Przebywajgc w obiektach uzytecznosci publicznej
stosowac sie do polecen kierownictwa.



Po ustyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami lub
zakazeniami nalezy:
sprawdziC posiadane indywidualne srodki ochrony,

sprawdziC zabezpieczenie posiadanych zapasow
Zywnosci, wody, paszy,

sprawdziC szczelnosc przygotowanych pomieszczen dla
ludzi | zwierzat,

jesli nie ma innych zalecen, udac sie do pomieszczen
ochronnych (ukryc),

przestrzegacC ogtaszanych zarzgdzen oraz wykonywac
polecenia organow i stuzb OC.




Po ustyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu
zakazeniami nalezy:

postepowac zgodnie z poleceniami
| zaleceniami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej;

wykonywac inne polecenia organow obrony
cywilnej.




Po ustyszeniu sygnatu alarmu o kleskach zywiotowych
| zagrozeniu srodowiska nalezy:

Zachowywac sie spokojnie, przeciwdziatac panice i lekowi,
scisle wykonywac zarzadzenia stuzb porzgdkowych;
Stosowac sie do zalecen i informacji przekazywanych

w komunikatach;

nie zblizac sie do rejonu objetego kleskg zywiotowg

| zagrozeniem srodowiska;

Przebywajgc na terenie otwartym nalezy opusci¢ zagrozony

rejon stosujac sie do polecen zawartych w komunikatach
przekazvwanvch przez ruchome srodki naatasniaiace.




Po ustyszeniu sygnatu odwotania alarmu nalezy:
opuscic¢ schron (ukrycie);
w przypadku wystgpienia skazen poddac sie zabiegom
sanitarnym,;

przeprowadzi¢ dezaktywacje (w przypadku skazen
promieniotworczych) lub odkazanie (w przypadku
skazen chemicznych) zywnosci, sprzetu, zwierzat
gospodarskich, paszy oraz pozostatego mienia;
przewietrzy¢ doktadnie wszystkie pomieszczenia;




przeprowadzi¢ dezaktywacje lub odkazanie odziezy, w
ktorej wykonywano wymienione uprzednio zabiegi |
poddac sie ponownie zabiegom sanitarnym;

stosowaC sie scisle do polecen organow obrony
cywilnej;

w przypadku zakazenia biologicznego stosowac sie

scisle do zasad profilaktyki przeciwepidemicznej,
ustalonych przez jednostki stuzby zdrowia.



Ciag dalszy w drugiej czesci




