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WYBRANE ZAGADNIENIA
Z POWSZECHNEJ SAMOOBRONY
LUDNOSCI - - CZESC DRUG

Postepowanie w rejonach porazenia, klesk
zywiotowych i innych zagrozen

Przygotowanie lokali, budynkéw mieszkalnych
oraz postepowanie na wypadek wystapienia
klesk zywiotowych







Najwieksze zagrozenie zycia ludzkiego wystepuje w tym
rejonie bezposrednio po wybuchu jadrowym. Jezeli w
momencie wybuchu ludzie znajdowali sie w schronie, ktory
hie zostat uszkodzony, powinni w nim pozosta¢c do chwili
otrzymania zezwolenia na wyjscie. Po wyjsciu ze schronu
nalezy zwroci¢c uwage na znaki ostrzegawcze, ktore do tego
czasu mogq zostacC rozstawione. Szczegolng uwage nalezy
zwroci¢ na znaki informujgce o skazeniu terenu.
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nastepujgcych zasad:

« skroci¢ do niezbednego minimum czas przebywania,

- Nie wzniecac kurzu, a zimg nie wnosic¢ sniegu do pomieszczen nie
skazonych;

- Nie brac do rgk zadnych przedmiotow;

« omijac katuze wody;

« Nie pic skazonej wody i nie spozywac skazonych produktow
Zywnosciowych;

- Nie opierac sie o drzewa, sciany budynkow itp.;

« ZWracac uwage na to, by nie zabrudziC nie ostonietych czesci ciata.
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Po stwierdzeniu wystepowania bojowych srodkow trujgcych ludzie
znajdujgcy sie w pomieszczeniach lub budowlach ochronnych, ktore nie
sg hermetyczne, powinni zatozy¢ maski przeciwgazowe lub zastepcze
srodki _ochrony drog oddechowych. Osoby opuszczajgce te
pomieszczenia lub osoby, ktére napad chemiczny zastat poza nimi,
powinny zatozyC odziez ochronng lub zastepcza. W miare mozliwosci
nalezy jak najszybcie] opusciC teren objety skazeniami, w_Kkierunku
wskazanym przez odpowiednie organy obrony cywilne] i udac sie do
miejsca, gdzie przeprowadzone zostang zabieqi sanitarne i specjalne
przez formacje obrony cywilne|. Zwierzeta, ktore znalazly sie w terenie
skazonym srodkami trujgcymi, muszg byC¢ poddane zabiegom
weterynaryjnym.




C. W rejonie porazenia bronia biologiczna

W przypadku stwierdzenia skazenia
bakteriologicznego okresla sie rejon
skazenia, izoluje od otoczenia osoby
przebywajace w nim (kwarantanna),
wprowadza stosowne ograniczenia

[ przystepuje do likwidacji skutkow uzycia
broni biologicznej.




Do podétawowych obowigzkow obywateli znajdujgcych sie w rejonie
objetym kwarantanng nalezy sciste przestrzeganie zarzgdzen lokalnych
wtadz, a zwtaszcza dotyczacych:

przebywania i poruszania sie w tym rejonie,
utrzymywanie higieny,

. wykonywania podstawowych przedsiewziec profilaktycznych,
uboju zwierzat zakazonych i spozywania miesa,

. wspotdziatania zdrowej ludnosci z pododdziatami prowadzgcymi
likwidacje zakazen.



D. W rejonie porazenia niebezpiecznymi srodkami
chernicznymi

Skazenie srodowiska toksycznymi srodkami
przemystowymi moze nastapic z obiektow
statych (zaklady przemystowe) lub ruchomych
(cysterny kolejowe | samochodowe).
Nalezy wtedy postepowac jak po ogfoszeniu
ALARMU O SKAZENIACH (cze$é | ,,Wybranych
Zzagadnien z powszechne] samoobrony”)
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W takim rejonie nie ma potrzeby stosowania srodkow
ochrony drog oddechowych, oczu i skory. W czasie
prowadzenia prac ratowniczych i udzielania pomocy
poszkodowanym w tym rejonie nalezy uwazac na
niewybuchy, miny, ktore stanowia duze
zagrozenie dla zycia i1 zdrowia pracujacych tam
ludzi. W razie ich wykrycia prace nalezy przerwac,
powiadomic stuzby obrony cywilnej i postepowac
zgodnie z ich poleceniami.




F. W przypadku awarii - BRAK WODY

W razie uszkodzenia lub wytgczenia doptywu
wody, dostarczac jq beda do poszczegolnych
osiedli beczkowozy. Przy czerpaniu wody ze
studni, wodociggu lub innego zrodta nalezy miec
pewnosc, ze nie zawiera ona substancji
trujacych. Nalezy wowczas nabierac wode do
zamykanych naczyn lub wiader z pokrywag i
Kranem.
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W przypadku braku pradu nalezy:

. nie otwierac bez potrzeby zamrazarki, w chtodnym
pomieszczeniu utrzyma ona niskg temperature przez

okoto trzy dni,
. W_pierwsze| kolejnosci nalezy zuzywac produkty
Ktore najszybcie| sie psuja.
Pamietac o przygotowaniu oswietlenia
zastepczego (bateryjnego, akumulatorowego).




W razie uszkodzenia systemu grzewczego mozna by¢
pozbawionym ogrzewania przez dtuzszy czas. W takim przypadku
nalezy:

. korzystac tylko z jednego pomieszczenia,
. zamkngc¢ drzwi do zimnych pomieszczen,
. uszczelnic¢ i ociepli¢ okna oraz drzwi,

. ubierac sie wielowarstwowo.

Temperature pomieszczenia mozna zwiekszy¢ uzywajgc swiec
Stearynowych.
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PodwyzszyC fundamenty budynkow znajdujgcych

sie na terenach zalewowych ponad przewidywany
poziom wody w czasie powodzi. Giowny
wytacznik pradu, tablice bezpiecznikow i
licznik powinny by¢ zamontowane powyzej
poziomu osiqganego przez wody
powodziowe. Sprawdzi¢ zawory zainstalowane
w_kanalizacji Sciekowej swego domu w celu
zapobiezenia cofania sie wody z systemu
kanalizacyjnego.




IE ZAGROZENIA POWODZIO

¢ radio na czestotliwosci radia lokalnego w celu
chania komunikatow o zagrozeniu i sposobach
powania,

eniesc¢ na gorne kondygnacje miejsca sypialne,
rzeniesc wartosciowe rzeczy na gorne kondygnacje budyn
miare mozliwosci odestaC dzieci i osoby starsze
pieczne miejsce,

stalic sposoby kontaktowania sie z rodzing w razie straceni
iq tgcznosci,
gromadzi¢ w domu niezbedngq ilosS¢ nie psujacej sie Zywn
Z czystej wody w pojemnikach,
bezpieczy¢ sie w odpowiedniq ilosS¢ zrodet swiatta - latarki,
swiece, zapasowe baterie.




WACZASIE POWODZI

Jesli jestesmy wewnatrz domu:

« wigczy¢ radio lub telewizor aby uzyska¢ najnowsze informacje
0 sytuacii,

« ZgromadziCc w jednym miejscu przygotowane zapasy
ewakuacyjne,

« jesli zostanie nakazane opuszczenie doméw, zrobi¢ to
natychmiast.

Jesli jesteSmy na zewnatrz:

« udac sie na najwyzsze miejsce w terenie i pozostac tam,

« unikac¢ przekraczania wszelkich nurtéw wodnych. Jesli nurt
jest bardzo szybki, z zawirowaniami, nawet 15 cm warstwa
wody moze Scigc z nog.







nURAGANOWE WIATRY




W OXRESIE OSTRZEZENIA O SILNYCH WIATRACH

« stucha¢ komunikatow podawanych przez radio lub
telewizje o rozwoju sytuacii,
« zamknac i zabezpieczyc okna,

« wnies¢ do domu przedmioty takie, jak np. narzedzia
oraz umocowac przedmioty, ktorych nie mozna
whnies¢ do wewnatrz,

e usungc lub wzmocnic¢ zewnetrzne anteny,

« zainstalowac¢ tasmy wigzace konstrukcje dachu ze
scianami i fundamentami budynku,



e« W miare mozliwosci ograniczy¢ wyjazdy prywatnymi
samochodami,

e usungc¢ martwe i stabe gatezie na drzewach,

e nastawi¢ lodowke i zamrazarke na najzimniejszy
zakres,

e ograniczyC wyjscia dzieci i 0sob starszych,

» zadbac o zwierzeta domowe.
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Nie zatrzymywac sie pod trakcjami elektrycznymi,
planszami reklamowymi, drzewami, itp.

Jesli jesteSmy w domu:

stucha¢c komunikatow o rozwoju  sytuadji
podawanych w radio lub telewizji;

unika¢ uzywania wind, pozosta¢ z dala od okien,
oszklonych drzwi;

trzymac pod rekq latarki oraz dodatkowe baterie;
unikac¢ uzywania otwartych zrodet ognia, takich jak
swiece lub lampy naftowe;

»_ograniczyC karzystanie z telefonu do minimum.



OLANIU ALARMU

a¢ do domu dopiero wtedy, gdy
S2q, 2e jest to bezpieczne.

nika¢ lezacych lub zwisajacych przewo
nergetycznych i natychmiast zgtaszacC ta
rzypadkn do zaktadu energetycznego, st

Ostroznie wkraczac¢ do swego domu.
Pootwnerac okna i drzwi w celu przewietrzeni




a¢ samochodu tylko w konie
acjach.

lefonu uzywac tylko w zwigzku z sytu
grozenia.

magac¢ rannym lub poszkodowanym osob
dzielajqc pierwszej pomocy.

i@ przenosic ciezko rannych osob, chyba ze
ne bezposrednio zagrozone doznani
lejnych obrazen.
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Ewakuacja polega na zorganizowanym przemieszczeniu
ludnosci z rejonow, W_ktorych przebywanie moze zaqrazac
zyciu lub zdrowiu do rejonow bezpieczniejszych.

Informacja o przeprowadzeniu ewakuacji ludnosci
zostanie przekazana poprzez rozplakatowane
obwieszczenia i w komunikatach podawanych przez
lokalne mass media.




Ewakuacje planowg przewiduje sie dla ludnosci miasta
obronnie i produkcyjnie niezaangazowanej.

Do te] grupy ludnosci zalicza sie:

> matki (opiekundw) z dzieémi do lat 8;
» 0Soby w wieku poprodukcyjnym;

» 0Soby chore i niepetnosprawne.

Ewakuacje ludnosci opiera sie 0 transport autobusowy,
dopuszcza sie rowniez ewakuacje mieszkancow wilasnymi
pojazdami (samoewakuacja kierowana).




NELEFONY ALARMOWE PRZYDATNE W RAZIE

- DADERT A
_/_A_G ROZLENIA

Numer alarmowy - 112;

Pogotowie ratunkowe - 999;

Straz Pozarna - 998;

Policja - 997 (Dyz. KPP w Krasniku: 478-124-210,

Sekretariat: 478-124-210);

» Pogotowie Energetyczne - 991 lub 81 825 22 14,

> Pogotowie Gazowe - 992 lub 81 825-36-70;

» Powiatowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego -
81 825 58 99, 81 826 17 70;

> Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego -

81742 44 97

Infolinia wojewodzka w razie zagrozenia - 987
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